
Fjöldi svara

998 Framkvæmd

Gögnum var safnað frá 7. til 20. október 2025. 
Aðferð: Netkönnun meðal könnunarhóps Prósents.

Úrtak: 2.000 (einstaklingar 18 ára og eldri)
Svarhlutfall: 50%

Vigtun

Gögn eru vigtuð til að úrtak endurspegli álit þjóðarinnar. Tekið er tillit til kyns, aldurs og búsetu. 
Tölur eru því námundaðar að næstu heilu tölu. Misræmi getur því verið á samanlögðum fjölda 

einstaklinga í greiningum og tíðnitöflum.

Nánari upplýsingar

Ekki hika við að senda okkur tölvupóst ef þið hafið einhverjar spurningar eða ábendingar um 
hvað mætti betur fara.

Bestu þakkir,
Trausti Haraldsson, trausti@prosent.is



Fjöldi svara

998 Fjöldi bóka sl. 30 daga

Hversu margar bækur hefur þú lesið og/eða hlustað á síðastliðna 30 daga?
Hér er átt við allar tegundir bóka og á hvaða formi og tungumáli sem er, svo sem skáldverk, kennslubækur, barnabækur og fræðibækur, 

ýmist prentaðar bækur, rafrænar bækur eða hljóðbækur.

Öll svör 998

Engar

1

2

3

4

5

6

7

8

9
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11 eða fleiri

Veit ekki

Vil ekki svara

36%

17%

17%

10%

6%

3%

2%

1%

1%

0%

3%

3%

1%

0%

Afstaða 989

Engar

1 til 2

3 til 4

5 eða fleiri

37%

34%

16%

14%

Meðaltal 989

2.3
Meðalfjöldi bóka

0.0 5.0



Þróun - Afstaða 3,400

2025

2024

2023

37%

31%

32%

34%

35%

35%

16%

18%

20%

14%

15%

13%

Engar 1 til 2 3 til 4 5 eða fleiri

Þróun - Marktæktarpróf 3,397

2023 2024 2025

2.4
2.6

2.3

2.0

3.0

4.0

5.0

Meðalfjöldi bóka

Þróun - Öll tímabil

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

2.0

2.7
2.3

2.5
2.3 2.4 2.4

2.6
2.3

2.0

3.0

4.0

5.0

Meðalfjöldi bóka

Bakgrunnsbreytur - Núverandi tímabil

989

Karl

Kona

K
yn

43%

30%

35%

32%

13%

19%

9%

18%

Engar 1 til 2 3 til 4 5 eða fleiri

Meðaltal og marktektarpróf 989

Karl

Kona

1.0 2.0 3.0 4.0 5.0

1.7

3.0



989

18-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

65 ára eða eldri

A
ld

ur

31%

36%

40%

38%

40%

35%

42%

35%

35%

31%

28%

33%

19%

12%

13%

15%

20%

19%

8%

17%

13%

16%

12%

13%

Engar 1 til 2 3 til 4 5 eða fleiri

Meðaltal og marktektarpróf 989

18-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

65 ára eða eldri

1.0 2.0 3.0 4.0 5.0

2.8

2.5

2.0

2.3

2.0

2.5

989

Höfuðborgarsvæðið

Landsbyggðin

B
ús

et
a

36%

38%

33%

35%

17%

14%

13%

14%

Engar 1 til 2 3 til 4 5 eða fleiri

Meðaltal og marktektarpróf 989

Höfuðborgarsvæðið

Landsbyggðin

1.0 2.0 3.0 4.0 5.0

2.2

2.6



948

Grunnskólapróf eða minna

Framhaldsskólapróf eða iðnmenntum á framhaldsskólastigi

Grunnnám í háskóla

Framhaldsnám í háskóla

M
en

nt
un

45%

42%

36%

25%

33%

32%

34%

39%

12%

17%

14%

18%

10%

10%

16%

19%

Engar 1 til 2 3 til 4 5 eða fleiri

Meðaltal og marktektarpróf 948

Grunnskólapróf eða
minna

Framhaldsskólapróf eða
iðnmenntum á

framhaldsskólastigi

Grunnnám í háskóla

Framhaldsnám í
háskóla

1.0 2.0 3.0 4.0 5.0

2.5

1.9

2.5

2.8

844

Launþegi í fullu starfi

Launþegi í hlutastarfi

Atvinnurekandi/sjálfstætt starfandi

Í námi

Á eftirlaunum

St
að
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á 
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nn
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ar
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ði

38%

37%

52%

39%

35%

35%

32%

35%

30%

32%

17%

20%

6%

18%

20%

11%

11%

7%

13%

14%

Engar 1 til 2 3 til 4 5 eða fleiri

Meðaltal og marktektarpróf 844

Launþegi í fullu starfi

Launþegi í hlutastarfi

Atvinnurekandi/sjálfstætt
starfandi

Í námi

Á eftirlaunum

1.0 2.0 3.0 4.0 5.0

2.0

2.0

1.3

2.5

2.5



889

Einhleyp(ur/t)

Í sambandi

Í sambúð

Í hjónabandi

H
jú

sk
ap

ar
st

að
a

34%

47%

38%

35%

35%

22%

40%

34%

15%

17%

14%

17%

15%

13%

9%

14%

Engar 1 til 2 3 til 4 5 eða fleiri

Meðaltal og marktektarpróf 889

Einhleyp(ur/t)

Í sambandi

Í sambúð

Í hjónabandi

1.0 2.0 3.0 4.0 5.0

2.8

1.9

1.9

2.3

788

399 þúsund krónur eða lægri

400 til 599 þúsund krónur

600 til 799 þúsund krónur

800 til 999 þúsund krónur

Milljón krónur eða hærri

36%

30%

40%

41%

33%

38%

34%

32%

32%

43%

15%

19%

16%

12%

16%

11%

17%

13%

15%

8%

Engar 1 til 2 3 til 4 5 eða fleiri

Meðaltal og marktektarpróf 788

399 þúsund krónur eða
lægri

400 til 599 þúsund
krónur

600 til 799 þúsund
krónur

800 til 999 þúsund
krónur

Milljón krónur eða hærri

1.0 2.0 3.0 4.0 5.0

2.0

3.4

2.4

2.1

1.7



977
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2 eða fleiri

38%

31%

39%

33%

34%

36%

17%
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11%

Engar 1 til 2 3 til 4 5 eða fleiri

Meðaltal og marktektarpróf 977
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2.2

3.1

2.1



Fjöldi svara

998 Hefðbundnar bækur - tíðni

Hversu oft eða sjaldan hefur þú lesið/hlustað á bækur með eftirfarandi hætti á síðastliðnum 12 mánuðum?
Hér er átt við allar tegundir bóka, svo sem skáldverk, kennslubækur, barnabækur og fræðibækur.

Hefðbundnar bækur

Öll svör 998

Daglega (7)

Einu sinni til 6 sinnum í viku (6)

1 til 3 sinnum í mánuði (5)

6 til 11 sinnum á ári (4)

2 til 5 sinnum á ári (3)

Einu sinni á ári (2)

Aldrei (1)

Vil ekki svara

10%

17%

11%

7%

13%

11%

27%

3%

Afstaða 971

1 sinni í viku eða oftar

1 til 3 sinnum í mánuði

1 til 11 sinnum á ári

Aldrei

28%

12%

32%

28%

Meðaltal 971

3.6
Meðaltíðni

1.0

1.5

2.5

3.5 4.5

5.5

6.5

7.0



Þróun - Afstaða 3,344

2025

2024

2023

28%

32%

30%

12%

11%

10%

32%

37%

38%

28%

20%

22%

1 sinni í viku eða oftar 1 til 3 sinnum í mánuði 1 til 11 sinnum á ári Aldrei

Þróun - Marktæktarpróf 3,344

2023 2024 2025

3.8 3.8
3.6

2.0

3.0

4.0

5.0

Þróun

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

4.2 4.0 4.0 3.8 3.6 3.8 3.8
3.6

2.0

3.0

4.0

5.0

6.0

7.0

Bakgrunnsbreytur - Núverandi tímabil

971

Karl

Kona

K
yn

26%

30%

9%

15%

32%

33%

33%

23%

1 sinni í viku eða oftar 1 til 3 sinnum í mánuði 1 til 11 sinnum á ári Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 971

Karl

Kona

2.0 4.0 6.0

3.3

3.8



971

18-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

65 ára eða eldri

A
ld

ur

35%

26%

23%

17%

29%

37%

26%

10%

9%

14%

11%

8%

15%

39%

36%

40%

33%

26%

24%

25%

31%

29%

28%

30%

1 sinni í viku eða oftar 1 til 3 sinnum í mánuði 1 til 11 sinnum á ári Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 971

18-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

65 ára eða eldri

1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0

4.1

3.5

3.3

3.3

3.6

3.8

971

Höfuðborgarsvæðið

Landsbyggðin

B
ús
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a

27%

29%

13%

10%

33%

31%

27%

29%

1 sinni í viku eða oftar 1 til 3 sinnum í mánuði 1 til 11 sinnum á ári Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 971

Höfuðborgarsvæðið

Landsbyggðin

2.0 4.0 6.0

3.6

3.6



932

Grunnskólapróf eða minna

Framhaldsskólapróf eða iðnmenntum á framhaldsskólastigi

Grunnnám í háskóla

Framhaldsnám í háskóla

M
en

nt
un

17%

23%

28%

39%

15%

10%

13%

13%

31%

30%

34%

37%

37%

37%

24%

12%

1 sinni í viku eða oftar 1 til 3 sinnum í mánuði 1 til 11 sinnum á ári Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 932

Grunnskólapróf eða
minna

Framhaldsskólapróf eða
iðnmenntum á

framhaldsskólastigi

Grunnnám í háskóla

Framhaldsnám í
háskóla

2.0 4.0 6.0

3.1

3.2

3.7

4.3

829

Launþegi í fullu starfi

Launþegi í hlutastarfi

Atvinnurekandi/sjálfstætt starfandi

Í námi

Á eftirlaunum

St
að
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á 
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nn
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ar

ka
ði

24%

30%

15%

30%

41%

12%

28%

11%

14%

6%

38%

20%

28%

29%

23%

27%

22%

46%

27%

30%

1 sinni í viku eða oftar 1 til 3 sinnum í mánuði 1 til 11 sinnum á ári Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 829

Launþegi í fullu starfi

Launþegi í hlutastarfi

Atvinnurekandi/sjálfstætt
starfandi

Í námi

Á eftirlaunum

2.0 4.0 6.0

3.4

4.1

2.8

3.6

3.9



875

Einhleyp(ur/t)

Í sambandi

Í sambúð

Í hjónabandi

H
jú

sk
ap

ar
st

að
a

30%

17%

29%

28%

11%

23%

13%

10%

33%

26%

31%

33%

26%

35%

27%

29%

1 sinni í viku eða oftar 1 til 3 sinnum í mánuði 1 til 11 sinnum á ári Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 875

Einhleyp(ur/t)

Í sambandi

Í sambúð

Í hjónabandi

2.0 4.0 6.0

3.6

3.2

3.6

3.6

777

399 þúsund krónur eða lægri

400 til 599 þúsund krónur

600 til 799 þúsund krónur

800 til 999 þúsund krónur

Milljón krónur eða hærri

Ei
ns

ta
kl

in
gs

te
kj

ur

27%

37%

29%

23%

21%

14%

11%

11%

12%

12%

24%

29%

32%

39%

38%

35%

23%

28%

26%

29%

1 sinni í viku eða oftar 1 til 3 sinnum í mánuði 1 til 11 sinnum á ári Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 777

399 þúsund krónur eða
lægri

400 til 599 þúsund
krónur

600 til 799 þúsund
krónur

800 til 999 þúsund
krónur

Milljón krónur eða hærri

2.0 4.0 6.0

3.4

4.0

3.6

3.4

3.3



959
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30%

28%

23%

13%

10%

10%

30%

36%

37%

27%

26%

31%

1 sinni í viku eða oftar 1 til 3 sinnum í mánuði 1 til 11 sinnum á ári Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 959

0

1

2 eða fleiri

2.0 4.0 6.0

3.7

3.6

3.3



Fjöldi svara

998 Hljóðbækur - tíðni

Hversu oft eða sjaldan hefur þú lesið/hlustað á bækur með eftirfarandi hætti á síðastliðnum 12 mánuðum?
Hér er átt við allar tegundir bóka, svo sem skáldverk, kennslubækur, barnabækur og fræðibækur.

Hljóðbækur

Öll svör 998

Daglega (7)

Einu sinni til 6 sinnum í viku (6)

1 til 3 sinnum í mánuði (5)

6 til 11 sinnum á ári (4)

2 til 5 sinnum á ári (3)

Einu sinni á ári (2)

Aldrei (1)

Vil ekki svara

14%

10%

7%

4%

6%

5%

52%

1%

Afstaða 989

1 sinni í viku eða oftar

1 til 3 sinnum í mánuði

1 til 11 sinnum á ári

Aldrei

25%

7%

16%

52%

Meðaltal 989

3.0
Meðaltíðni

1.0

1.5

2.5

3.5 4.5

5.5

6.5

7.0



Þróun - Afstaða 3,362

2025

2024

2023

25%

26%

27%

7%

7%

6%

16%

23%

21%

52%

44%

46%

1 sinni í viku eða oftar 1 til 3 sinnum í mánuði 1 til 11 sinnum á ári Aldrei

Þróun - Marktæktarpróf 3,362

2023 2024 2025

3.1 3.1
3.0

2.0

3.0

4.0

5.0

Þróun

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

2.2 2.4
2.8 2.8 2.7

3.1 3.1 3.0

2.0

3.0

4.0

5.0

6.0

7.0

Bakgrunnsbreytur - Núverandi tímabil

989

Karl

Kona

K
yn

16%

34%

5%

9%

16%

15%

62%

42%

1 sinni í viku eða oftar 1 til 3 sinnum í mánuði 1 til 11 sinnum á ári Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 989

Karl

Kona

2.0 4.0 6.0

2.4

3.5



989

18-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

65 ára eða eldri

A
ld

ur

17%

21%

25%

31%

26%

26%

6%

10%

8%

8%

6%

4%

14%

20%

16%

18%

18%

10%

62%

49%

51%

43%

50%

61%

1 sinni í viku eða oftar 1 til 3 sinnum í mánuði 1 til 11 sinnum á ári Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 989

18-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

65 ára eða eldri

1.0 2.0 3.0 4.0 5.0 6.0 7.0

2.4

2.9

3.0

3.4

3.1

2.8

989

Höfuðborgarsvæðið

Landsbyggðin

B
ús

et
a

25%

24%

7%

7%

17%

13%

51%

55%

1 sinni í viku eða oftar 1 til 3 sinnum í mánuði 1 til 11 sinnum á ári Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 989

Höfuðborgarsvæðið

Landsbyggðin

2.0 4.0 6.0

3.0

2.9



949

Grunnskólapróf eða minna

Framhaldsskólapróf eða iðnmenntum á framhaldsskólastigi

Grunnnám í háskóla

Framhaldsnám í háskóla

M
en

nt
un

21%

24%

25%

24%

4%

6%

6%

10%

16%

13%

23%

15%

60%

56%

45%

51%

1 sinni í viku eða oftar 1 til 3 sinnum í mánuði 1 til 11 sinnum á ári Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 949

Grunnskólapróf eða
minna

Framhaldsskólapróf eða
iðnmenntum á

framhaldsskólastigi

Grunnnám í háskóla

Framhaldsnám í
háskóla

2.0 4.0 6.0

2.6

2.9

3.1

3.1

844

Launþegi í fullu starfi

Launþegi í hlutastarfi

Atvinnurekandi/sjálfstætt starfandi

Í námi

Á eftirlaunum

St
að
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23%

26%

14%

15%

27%

9%

6%

8%

8%

18%

6%

20%

18%

7%

50%

62%

59%

60%

64%

1 sinni í viku eða oftar 1 til 3 sinnum í mánuði 1 til 11 sinnum á ári Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 844

Launþegi í fullu starfi

Launþegi í hlutastarfi

Atvinnurekandi/sjálfstætt
starfandi

Í námi

Á eftirlaunum

2.0 4.0 6.0

3.0

2.8

2.4

2.3
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890

Einhleyp(ur/t)

Í sambandi

Í sambúð

Í hjónabandi

H
jú
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st
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a

22%

25%

16%

27%

12%

6%

6%

17%

21%

16%

14%

49%

53%

61%

52%

1 sinni í viku eða oftar 1 til 3 sinnum í mánuði 1 til 11 sinnum á ári Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 890

Einhleyp(ur/t)

Í sambandi

Í sambúð

Í hjónabandi

2.0 4.0 6.0

3.0

2.8

2.5

3.1

787

399 þúsund krónur eða lægri

400 til 599 þúsund krónur

600 til 799 þúsund krónur

800 til 999 þúsund krónur

Milljón krónur eða hærri

Ei
ns

ta
kl

in
gs

te
kj

ur

25%

28%

22%

22%

23%

5%

9%

6%

7%

12%

13%

14%

23%

16%

16%

58%

50%

49%

56%

49%

1 sinni í viku eða oftar 1 til 3 sinnum í mánuði 1 til 11 sinnum á ári Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 787

399 þúsund krónur eða
lægri

400 til 599 þúsund
krónur

600 til 799 þúsund
krónur

800 til 999 þúsund
krónur

Milljón krónur eða hærri

2.0 4.0 6.0

2.8

3.2

2.8

2.8

3.1



977
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25%

27%

20%

6%

7%

9%

14%

24%

16%

55%

42%

55%

1 sinni í viku eða oftar 1 til 3 sinnum í mánuði 1 til 11 sinnum á ári Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 977
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Fjöldi svara

998 Rafbækur - tíðni

Hversu oft eða sjaldan hefur þú lesið/hlustað á bækur með eftirfarandi hætti á síðastliðnum 12 mánuðum?
Hér er átt við allar tegundir bóka, svo sem skáldverk, kennslubækur, barnabækur og fræðibækur.

Rafbækur

Öll svör 998

Daglega (7)

Einu sinni til 6 sinnum í viku (6)

1 til 3 sinnum í mánuði (5)

6 til 11 sinnum á ári (4)

2 til 5 sinnum á ári (3)

Einu sinni á ári (2)

Aldrei (1)

Vil ekki svara

5%

7%

5%

4%

5%

5%

67%

3%

Afstaða 968

1 sinni í viku eða oftar

1 til 3 sinnum í mánuði

1 til 11 sinnum á ári

Aldrei

12%

5%

14%

69%

Meðaltal 968

2.1
Meðaltiðni
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3.5 4.5
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Þróun - Afstaða 3,322

2025

2024

2023

12%

12%

13%

5%

6%

14%

18%

21%

69%

65%

62%

1 sinni í viku eða oftar 1 til 3 sinnum í mánuði 1 til 11 sinnum á ári Aldrei

Þróun - Marktæktarpróf 3,322

2023 2024 2025

2.3 2.2 2.1

2.0

3.0

4.0

5.0

Þróun

2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

1.9 2.0 2.0 2.1 2.0
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3.0

4.0
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6.0

7.0

Bakgrunnsbreytur - Núverandi tímabil

968

Karl

Kona

K
yn

10%

14%

3%

6%

11%

18%

76%

62%

1 sinni í viku eða oftar 1 til 3 sinnum í mánuði 1 til 11 sinnum á ári Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 968

Karl

Kona

2.0 4.0 6.0
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968

18-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

65 ára eða eldri
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ld

ur

9%

15%

15%

13%

8%

11%

9%

4%

7%

4%

4%

3%

15%

20%

17%

11%

13%

9%

67%

61%

61%

72%

75%

78%

1 sinni í viku eða oftar 1 til 3 sinnum í mánuði 1 til 11 sinnum á ári Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 968

18-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

65 ára eða eldri
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Höfuðborgarsvæðið

Landsbyggðin
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14%

8%

6%

2%

16%

12%

64%

77%

1 sinni í viku eða oftar 1 til 3 sinnum í mánuði 1 til 11 sinnum á ári Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 968

Höfuðborgarsvæðið

Landsbyggðin

2.0 4.0 6.0
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932

Grunnskólapróf eða minna

Framhaldsskólapróf eða iðnmenntum á framhaldsskólastigi

Grunnnám í háskóla

Framhaldsnám í háskóla

M
en

nt
un

7%

10%

15%

13%

6%

5%

4%

12%

11%

20%

16%

80%

73%

59%

67%

1 sinni í viku eða oftar 1 til 3 sinnum í mánuði 1 til 11 sinnum á ári Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 932

Grunnskólapróf eða
minna

Framhaldsskólapróf eða
iðnmenntum á

framhaldsskólastigi

Grunnnám í háskóla

Framhaldsnám í
háskóla

2.0 4.0 6.0
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2.0

2.4
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825

Launþegi í fullu starfi

Launþegi í hlutastarfi

Atvinnurekandi/sjálfstætt starfandi

Í námi

Á eftirlaunum
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13%

11%

5%

12%

13%

4%

3%

22%

4%

13%

11%

11%

15%

10%

70%

76%

82%

51%

73%

1 sinni í viku eða oftar 1 til 3 sinnum í mánuði 1 til 11 sinnum á ári Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 825

Launþegi í fullu starfi

Launþegi í hlutastarfi

Atvinnurekandi/sjálfstætt
starfandi

Í námi

Á eftirlaunum
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869

Einhleyp(ur/t)

Í sambandi

Í sambúð

Í hjónabandi
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16%

13%

6%

12%

7%

10%

3%

3%

17%

16%

15%

13%

61%

61%

76%

72%

1 sinni í viku eða oftar 1 til 3 sinnum í mánuði 1 til 11 sinnum á ári Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 869

Einhleyp(ur/t)

Í sambandi

Í sambúð

Í hjónabandi

2.0 4.0 6.0

2.4

2.4

1.7

2.0

771

399 þúsund krónur eða lægri

400 til 599 þúsund krónur

600 til 799 þúsund krónur

800 til 999 þúsund krónur

Milljón krónur eða hærri
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15%

6%

13%

9%

15%

11%

4%

3%

5%

4%

19%

17%

13%

12%

18%

55%

73%

70%

74%

64%

1 sinni í viku eða oftar 1 til 3 sinnum í mánuði 1 til 11 sinnum á ári Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 771

399 þúsund krónur eða
lægri

400 til 599 þúsund
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956
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69%

69%
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1 sinni í viku eða oftar 1 til 3 sinnum í mánuði 1 til 11 sinnum á ári Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 956
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Fjöldi svara

998 Samantekt: Hefðbundnar, hljóð- og rafbækur 

Samantekt á lestri/hlustun á hefðbundnum, hljóð- og rafbókum.

Þróun - Vikulega eða oftar - % - Marktæktarpróf 3,397

2023 2024 2025
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Þróun - Meðaltal - Marktæktarpróf 3,397

2023 2024 2025
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Þróun - Meðaltal 3,402
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Fjöldi svara

998 Tíma á dag varið í bækur

Hversu miklum tíma verð þú á dag að jafnaði í að lesa og/eða hlusta á bækur?

Öll svör 998

8 klukkustundum eða meira
(480)

6 til 7 klukkustundum (390)

4 til 5 klukkustundum (270)

2 til 3 klukkustundum (150)

1 klukkustund (60)

30 til 59 mínútum (45)

15 til 29 mínútum (22)

Minna en 15 mínútum (15)

Ég les eða hlusta aldrei á
bækur (0)

Veit ekki

Vil ekki svara

1%

1%

3%

14%

16%

12%

12%

18%

18%

4%

1%

Afstaða 953

4 klst eða lengur

2 til 3 klst

30 mín til 1 klst

Undir 30 mín á dag

Aldrei

5%

15%

29%

32%

19%

Meðaltal 953

59
Meðaltími í mín á dag

0 240



Þróun - Afstaða 3,239

2025

2024

2023

5%

6%

7%

15%

17%

17%

29%

32%

33%

32%

31%

29%

19%

15%

14%

4 klst eða lengur 2 til 3 klst 30 mín til 1 klst Undir 30 mín á dag Aldrei

Þróun - Mínútur á dag 3,239

2023 2024 2025

69 66 59

50

100

150

200

Bakgrunnsbreytur - Núverandi tímabil

953

Karl

Kona

K
yn

7%

10%

21%

30%

29%

35%

28%

24%

15%

4 klst eða lengur 2 til 3 klst 30 mín til 1 klst Undir 30 mín á dag Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 953

Karl

Kona
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953

18-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

65 ára eða eldri

A
ld

ur

3%

4%

5%

4%

6%

6%

9%

11%

10%

15%

15%

27%

24%

31%

29%

32%

28%

29%

46%

29%

35%

28%

36%

22%

18%

24%

20%

21%

15%

17%

4 klst eða lengur 2 til 3 klst 30 mín til 1 klst Undir 30 mín á dag Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 953

18-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

65 ára eða eldri
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44

50
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Höfuðborgarsvæðið

Landsbyggðin
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5%

5%

16%

14%

28%

31%

34%

28%

18%

21%

4 klst eða lengur 2 til 3 klst 30 mín til 1 klst Undir 30 mín á dag Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 953

Höfuðborgarsvæðið

Landsbyggðin

0 50 100 150 200
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913

Grunnskólapróf eða minna

Framhaldsskólapróf eða iðnmenntum á framhaldsskólastigi

Grunnnám í háskóla

Framhaldsnám í háskóla

M
en

nt
un

3%

6%

4%

4%

12%

18%

11%

16%

19%

25%

36%

37%

38%

26%

34%

36%

28%

26%

16%

7%

4 klst eða lengur 2 til 3 klst 30 mín til 1 klst Undir 30 mín á dag Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 913

Grunnskólapróf eða
minna

Framhaldsskólapróf eða
iðnmenntum á

framhaldsskólastigi

Grunnnám í háskóla

Framhaldsnám í
háskóla
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816

Launþegi í fullu starfi

Launþegi í hlutastarfi

Atvinnurekandi/sjálfstætt starfandi

Í námi

Á eftirlaunum
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3%

4%

2%

8%

5%

10%

11%

11%

12%

31%

32%

24%

20%

35%

26%

35%

39%

39%

24%

20%

20%

21%

28%

22%

18%

4 klst eða lengur 2 til 3 klst 30 mín til 1 klst Undir 30 mín á dag Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 816

Launþegi í fullu starfi

Launþegi í hlutastarfi

Atvinnurekandi/sjálfstætt
starfandi

Í námi

Á eftirlaunum
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858

Einhleyp(ur/t)

Í sambandi

Í sambúð

Í hjónabandi

H
jú
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ap

ar
st

að
a

5%

3%

2%

5%

16%

9%

7%

17%

30%

22%

32%

29%

33%

38%

38%

29%

16%

27%

21%

19%

4 klst eða lengur 2 til 3 klst 30 mín til 1 klst Undir 30 mín á dag Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 858

Einhleyp(ur/t)

Í sambandi

Í sambúð

Í hjónabandi
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759

399 þúsund krónur eða lægri

400 til 599 þúsund krónur

600 til 799 þúsund krónur

800 til 999 þúsund krónur

Milljón krónur eða hærri
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6%

3%

21%

21%

11%

13%

7%

27%

24%

31%

29%

38%

24%

29%

33%

34%

38%

22%

19%

19%

22%

15%

4 klst eða lengur 2 til 3 klst 30 mín til 1 klst Undir 30 mín á dag Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 759

399 þúsund krónur eða
lægri

400 til 599 þúsund
krónur

600 til 799 þúsund
krónur

800 til 999 þúsund
krónur

Milljón krónur eða hærri
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941
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4%

6%

3%

18%

17%

5%

29%

28%

32%

29%

32%

40%

20%
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4 klst eða lengur 2 til 3 klst 30 mín til 1 klst Undir 30 mín á dag Aldrei

Meðaltal og marktektarpróf 941
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Fjöldi svara

998 Tungumál bóka

Lest þú á íslensku eða öðru tungumáli?

Öll svör 998

Les einungis á íslensku (2)

Les oftar á íslensku en öðru
tungumáli (1)

Les jafnoft á íslensku og öðru
tungumáli (0)

Les oftar á öðru tungumáli en
íslensku (-1)

Les einungis á öðru tungumáli
(-2)

Veit ekki

Vil ekki svara

30%

28%

18%

15%

4%

4%

2%

Afstaða 949

Les einungis á íslensku

Les oftar á íslensku en öðru
tungumáli

Les jafnoft á íslensku og öðru
tungumáli

Les oftar á öðru tungumáli en
íslensku

Les einungis á öðru tungumáli

32%

30%

19%

16%

4%

Meðaltal 949

0.7
Tungumál bókar að jafnaði

-2.0 2.0



Afstaða - Þróun

2025

2024

2023

32%

31%

29%

30%

30%

31%

19%

20%

18%

16%

17%

18%

4%

3%

4%

Les einungis á íslensku Les oftar á íslensku en öðru tungumáli Les jafnoft á íslensku og öðru tungumáli

Les oftar á öðru tungumáli en íslensku Les einungis á öðru tungumáli

Þróun

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
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Bakgrunnsbreytur - Núverandi tímabil

949

Karl

Kona
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35%

28%

29%

31%

18%

19%

13%

18%

4%

4%

Les einungis á íslensku Les oftar á íslensku en öðru tungumáli Les jafnoft á íslensku og öðru tungumáli Les oftar á öðru tungumáli en íslensku Les einungis á öðru tungumáli

Meðaltal og marktektarpróf 949

Karl

Kona

-2.0 -1.0 0.0 1.0 2.0

0.8

0.6



949

18-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

65 ára eða eldri
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15%

9%

26%

34%

47%

55%

23%

31%

30%

35%

29%

30%

33%

15%

25%

19%

15%

10%

26%

35%

14%

10%

7%

3%

3%

9%

4%

2%

Les einungis á íslensku Les oftar á íslensku en öðru tungumáli Les jafnoft á íslensku og öðru tungumáli Les oftar á öðru tungumáli en íslensku Les einungis á öðru tungumáli

Meðaltal og marktektarpróf 949

18-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

65 ára eða eldri
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908

Grunnskólapróf eða minna

Framhaldsskólapróf eða iðnmenntum á framhaldsskólastigi

Grunnnám í háskóla

Framhaldsnám í háskóla
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40%
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31%

39%
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24%
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Les einungis á íslensku Les oftar á íslensku en öðru tungumáli Les jafnoft á íslensku og öðru tungumáli Les oftar á öðru tungumáli en íslensku Les einungis á öðru tungumáli
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Les einungis á íslensku Les oftar á íslensku en öðru tungumáli Les jafnoft á íslensku og öðru tungumáli Les oftar á öðru tungumáli en íslensku Les einungis á öðru tungumáli
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Einhleyp(ur/t)

Í sambandi

Í sambúð
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16%

22%

23%

42%

30%

26%

30%

31%

22%

18%

29%

15%

27%

23%

16%

9%

5%

11%

3%

Les einungis á íslensku Les oftar á íslensku en öðru tungumáli Les jafnoft á íslensku og öðru tungumáli Les oftar á öðru tungumáli en íslensku Les einungis á öðru tungumáli

Meðaltal og marktektarpróf 851

Einhleyp(ur/t)

Í sambandi

Í sambúð

Í hjónabandi

-2.0 -1.0 0.0 1.0 2.0

0.3

0.2

0.6

1.0

755

399 þúsund krónur eða lægri

400 til 599 þúsund krónur

600 til 799 þúsund krónur

800 til 999 þúsund krónur

Milljón krónur eða hærri

Ei
ns

ta
kl

in
gs

te
kj

ur

25%

40%

34%

28%

22%

21%

25%

32%

37%

35%

16%

21%

13%

20%

22%

29%

14%

18%

12%

16%

8%

4%

3%

5%

Les einungis á íslensku Les oftar á íslensku en öðru tungumáli Les jafnoft á íslensku og öðru tungumáli Les oftar á öðru tungumáli en íslensku Les einungis á öðru tungumáli

Meðaltal og marktektarpróf 755

399 þúsund krónur eða
lægri

400 til 599 þúsund
krónur

600 til 799 þúsund
krónur

800 til 999 þúsund
krónur

Milljón krónur eða hærri

-2.0 -1.0 0.0 1.0 2.0

0.3

0.9

0.7

0.7

0.5
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Fj
öl

di
 b

ar
na

34%

24%

31%

31%

30%

29%

17%

23%

21%

15%

17%

17%

4%

7%

Les einungis á íslensku Les oftar á íslensku en öðru tungumáli Les jafnoft á íslensku og öðru tungumáli Les oftar á öðru tungumáli en íslensku Les einungis á öðru tungumáli

Meðaltal og marktektarpróf 937
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2 eða fleiri
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0.8

0.5

0.7



Fjöldi svara

998 Nýting á þjónustu bókasafna

Hversu oft eða sjaldan hefur þú nýtt þér þjónustu bókasafna (heimsóknir og rafræna þjónustu) 
á Íslandi undanfarna 12 mánuði?

Öll svör 998

Einu sinni í viku eða oftar (5)

2 til 3 sinnum í mánuði (4)

6 til 11 sinnum á ári (3)

2 til 5 sinnum á ári (2)

Einu sinni á ári (1)

Aldrei (0)

Veit ekki

Vil ekki svara

4%

7%

11%

15%

8%

52%

1%

1%

Afstaða 978

Einu sinni í viku eða oftar

2 til 3 sinnum í mánuði

6 til 12 sinnum á ári

2 til 5 sinnum á ári

Einu sinni á ári eða sjaldnar

4%

7%

12%

16%

61%

Meðaltal 978

1.2
Meðalnýting á þjónustu bókasafna

0.0 5.0



Þróun - Afstaða 3,352

2025

2024

2023

4%

4%

3%

7%

8%

9%

12%

10%

10%

16%

17%

13%

61%

61%

64%

Einu sinni í viku eða oftar 2 til 3 sinnum í mánuði 6 til 11 sinnum á ári 2 til 5 sinnum á ári Einu sinni á ári eða sjaldnar

Þróun

2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025

1.9 1.8 1.9

1.3 1.3
1.1 1.2 1.3 1.2

1.0

2.0

3.0

4.0

5.0

Bakgrunnsbreytur - Núverandi tímabil

978

Karl

Kona

K
yn

4%

4%

5%

10%

10%

14%

17%

15%

65%

57%

Einu sinni í viku eða oftar 2 til 3 sinnum í mánuði 6 til 11 sinnum á ári 2 til 5 sinnum á ári Einu sinni á ári eða sjaldnar

Meðaltal og marktektarpróf 978

Karl

Kona

0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0

1.1

1.4



978

18-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

65 ára eða eldri

A
ld

ur

14%

3%

3%

3%

3%

6%

10%

7%

5%

8%

8%

9%

16%

18%

9%

9%

7%

25%

14%

17%

15%

12%

14%

46%

58%

55%

68%

69%

68%

Einu sinni í viku eða oftar 2 til 3 sinnum í mánuði 6 til 11 sinnum á ári 2 til 5 sinnum á ári Einu sinni á ári eða sjaldnar

Meðaltal og marktektarpróf 978

18-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

65 ára eða eldri

0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0

1.8

1.3

1.4

1.0

1.1

1.0

978

Höfuðborgarsvæðið

Landsbyggðin

B
ús
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a

4%

5%

6%

10%

14%

8%

16%

16%

61%

62%

Einu sinni í viku eða oftar 2 til 3 sinnum í mánuði 6 til 11 sinnum á ári 2 til 5 sinnum á ári Einu sinni á ári eða sjaldnar

Meðaltal og marktektarpróf 978

Höfuðborgarsvæðið

Landsbyggðin

0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0

1.2

1.2



939

Grunnskólapróf eða minna

Framhaldsskólapróf eða iðnmenntum á framhaldsskólastigi

Grunnnám í háskóla

Framhaldsnám í háskóla

M
en

nt
un

5%

4%

5%

4%

5%

9%

11%

8%

5%

18%

18%

16%

14%

11%

23%

72%

70%

58%

43%

Einu sinni í viku eða oftar 2 til 3 sinnum í mánuði 6 til 11 sinnum á ári 2 til 5 sinnum á ári Einu sinni á ári eða sjaldnar

Meðaltal og marktektarpróf 939

Grunnskólapróf eða
minna

Framhaldsskólapróf eða
iðnmenntum á

framhaldsskólastigi

Grunnnám í háskóla

Framhaldsnám í
háskóla

0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0

0.8

1.0

1.4

1.8

833

Launþegi í fullu starfi

Launþegi í hlutastarfi

Atvinnurekandi/sjálfstætt starfandi

Í námi

Á eftirlaunum
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17%

4%

7%

11%

9%

8%

9%

13%

15%

8%

9%

15%

19%

15%

19%

16%

63%

55%

75%

48%

63%

Einu sinni í viku eða oftar 2 til 3 sinnum í mánuði 6 til 11 sinnum á ári 2 til 5 sinnum á ári Einu sinni á ári eða sjaldnar

Meðaltal og marktektarpróf 833

Launþegi í fullu starfi

Launþegi í hlutastarfi

Atvinnurekandi/sjálfstætt
starfandi

Í námi

Á eftirlaunum
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Einhleyp(ur/t)

Í sambandi

Í sambúð

Í hjónabandi

H
jú

sk
ap

ar
st

að
a

9%

4%

3%

2%

7%

5%

8%

8%

15%

5%

12%

11%

12%

17%

22%

16%

57%

69%

55%

63%

Einu sinni í viku eða oftar 2 til 3 sinnum í mánuði 6 til 11 sinnum á ári 2 til 5 sinnum á ári Einu sinni á ári eða sjaldnar

Meðaltal og marktektarpróf 879

Einhleyp(ur/t)

Í sambandi

Í sambúð

Í hjónabandi

0.0 1.0 2.0 3.0 4.0 5.0

1.5

1.0

1.3

1.2

780

399 þúsund krónur eða lægri

400 til 599 þúsund krónur

600 til 799 þúsund krónur

800 til 999 þúsund krónur

Milljón krónur eða hærri

Ei
ns

ta
kl

in
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te
kj

ur

9%

4%

3%

5%

11%

9%

8%

5%

15%

10%

11%

10%

14%

19%

12%

13%

21%

14%

51%

65%

64%

58%

67%

Einu sinni í viku eða oftar 2 til 3 sinnum í mánuði 6 til 11 sinnum á ári 2 til 5 sinnum á ári Einu sinni á ári eða sjaldnar

Meðaltal og marktektarpróf 780

399 þúsund krónur eða
lægri

400 til 599 þúsund
krónur

600 til 799 þúsund
krónur

800 til 999 þúsund
krónur

Milljón krónur eða hærri
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1.5

1.2

1.2

1.3

1.1



966

0

1

2 eða fleiri

Fj
öl

di
 b

ar
na

3%

3%

7%

6%

11%

9%

9%

13%

19%

14%

21%

18%

69%

52%

47%

Einu sinni í viku eða oftar 2 til 3 sinnum í mánuði 6 til 11 sinnum á ári 2 til 5 sinnum á ári Einu sinni á ári eða sjaldnar

Meðaltal og marktektarpróf 966
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Annað, þá hvað?

36

hljóðbókasafn íslands 

Blindra bókasafni.

Eina bókin sem ég hef lesið síðustu 

12 mánuði fékk ég lánaða hjá dóttur 

minni

Rafbok hja boksala studenta

Lesa það sem er til

Hbs.is

Fjöldi svara

998 Nálgast bækur

Hvar nálgast þú helst bækur eða hljóðbækur til að lesa og/eða hlusta á?
Vinsamlegast hakaðu við allt sem við á.

Þeir sem lesa eða hlusta á bækur fengu þessa spurningu.

Öll svör 838

Ég er með áskrift að
Storytel, Audible eða ...

Ég kaupi nýjar bækur
(t.d. í bókabúð)

Ég fæ bækur að gjöf

Ég fæ lánaðar bækur á
bókasafni

Ég fæ lánaðar bækur
(t.d. frá vinum, ...

Ég kaupi notaðar bækur
(t.d. á nytjamörkuðum)
Ég fæ fríar bækur (t.d.

fríbókahilla)
Ég hlusta á fríar

hljóðbækur (t.d. inni á ...
Ég er með áskrift að

rafbókaveitum (t.d. ...
Ég nota Rafbókasafnið

(í Libby appinu eða á ...
Annað

Veit ekki

Vil ekki svara

46%

38%

33%

29%

26%

21%

11%

7%

6%

4%

5%

3%

2%

Afstaða 799

Ég er með áskrift að
Storytel, Audible eða ...

Ég kaupi nýjar bækur

Ég fæ bækur að gjöf

Ég fæ lánaðar bækur á
bókasafni

Ég fæ lánaðar bækur

Ég kaupi notaðar bækur

Ég fæ fríar bækur

Ég hlusta á fríar
hljóðbækur

Ég er með áskrift að
rafbókaveitum

Ég nota Rafbókasafnið

Annað

49%

40%

35%

30%

27%

22%

11%

8%

6%

4%

6%

Þróun 799

2025

6%
6%

49%

35%

11%

27%

30%

8%

40%

4%

22%

Annað

Ég er með áskrift að
rafbókaveitum

Ég er með áskrift að
Storytel, Audible eða ...

Ég fæ bækur að gjöf

Ég fæ fríar bækur

Ég fæ lánaðar bækur

Ég fæ lánaðar bækur á
bókasafni

Ég hlusta á fríar
hljóðbækur

Ég kaupi nýjar bækur

Ég nota Rafbókasafnið

Ég kaupi notaðar bækur

10%

20%

30%

40%

50%



Annað, þá hvað?

Lánað hjá vinum

Netið

Wattpad

Hljóðbókasafnið

Ég kaupi rafbækur á Amazon

Kaupi af Forlaginu rafbækur

Kaupi námsbækur (rafrænt)

Kaupi notaðar bækur

lánað hjá vinum

kaupi rafbækur

Hljóðbókasafnið

Hljóðbókasafn Íslands



Annað, þá hvað?

Rafrænar kennslubækur keyptar á 

netinu

Oftast kaupi ég bækur

Blinkist

Storytell 

Hljóðbókasafnið

Amazon - Gutenberg

Áskrift í bókaklúbb- Bjartur, forlag. 

Kaupi bækur á bókamörkuðum

Á fullt af ólesnum bókum 

Fæ aðgang storytel lánaðan

Les mínar eigin bækur, erfðagóss, 

gjafir, innkayptar.

Downloada stundum hljóðbókum á 

netinu



Annað, þá hvað?

Fanfiction.net

Les smásögur á spes vefsíðum t.d. 

SCP Foundation

Bókaskápurinn

Kaupi allar rafbækur á Amazon

Gegnum vinnuna

Blindrabokasafnið

Bakgrunnsbreytur - Núverandi tímabil

799

Karl

Kona

K
yn

41%

56%

41%

39%

36%

34%

28%

32%

18%

35%

10%

12%

23%

22%

10%

5%

6%

6% 6%

6%

5%

Ég er með áskrift að Storytel, Audible eða annarri hljóðbókaveitu Ég kaupi nýjar bækur Ég fæ bækur að gjöf Ég fæ lánaðar bækur á bókasafni Ég fæ lánaðar bækur Ég fæ fríar bækur Ég kaupi notaðar bækur Ég hlusta á fríar hljóðbækur

Ég er með áskrift að rafbókaveitum Ég nota Rafbókasafnið Annað



799

18-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

65 ára eða eldri

A
ld

ur

25%

51%

54%

64%

51%

43%

42%

42%

46%

39%

33%

36%

45%

35%

32%

35%

35%

33%

31%

30%

33%

31%

28%

29%

35%

32%

27%

29%

23%

19%

11%

11%

10%

12%

14%

10%

41%

26%

20%

19%

21%

14%

17%

7%

8%

8%

5%

8%

10%

8%

7%

3%

7%

7%

7%

8%

6%

3%

6%

Ég er með áskrift að Storytel, Audible eða annarri hljóðbókaveitu Ég kauði nýjar bækur Ég fæ bækur að gjöf Ég fæ lánaðar bækur á bókasafni Ég fæ lánaðar bækur Ég fæ fríar bækur Ég kaupi notaðar bækur Ég hlusta á fríar hljóðbækur

Ég er með áskrift að rafbókaveitum Ég nota Rafbókasafnið Annað

799

Höfuðborgarsvæðið

Landsbyggðin

B
ús

et
a

45%

55%

41%

37%

35%

35%

29%

32%

30%

21%

13%

9%

21%

25%

6%

10%

6%

5%

4% 6%

5%

Ég er með áskrift að Storytel, Audible eða annarri hljóðbókaveitu Ég kauði nýjar bækur Ég fæ bækur að gjöf Ég fæ lánaðar bækur á bókasafni Ég fæ lánaðar bækur Ég fæ fríar bækur Ég kaupi notaðar bækur Ég hlusta á fríar hljóðbækur

Ég er með áskrift að rafbókaveitum Ég nota Rafbókasafnið Annað



767

Grunnskólapróf eða minna

Framhaldsskólapróf eða iðnmenntum á framhaldsskólastigi

Grunnnám í háskóla

Framhaldsnám í háskóla

M
en

nt
un

36%

43%

53%

54%

30%

34%

46%

48%

40%

33%

35%

39%

22%

23%

30%

43%

14%

27%

28%

31%

10%

10%

10%

14%

31%

19%

20%

28%

13%

7%

10%

4%

8%

8%

6%

7%

6%

Ég er með áskrift að Storytel, Audible eða annarri hljóðbókaveitu Ég kauði nýjar bækur Ég fæ bækur að gjöf Ég fæ lánaðar bækur á bókasafni Ég fæ lánaðar bækur Ég fæ fríar bækur Ég kaupi notaðar bækur Ég hlusta á fríar hljóðbækur

Ég er með áskrift að rafbókaveitum Ég nota Rafbókasafnið Annað

678

Launþegi í fullu starfi

Launþegi í hlutastarfi

Atvinnurekandi/sjálfstætt starfandi

Í námi

Á eftirlaunum

St
að
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vi
nn

um
ar

ka
ði

52%

38%

48%

33%

42%

43%

44%

45%

19%

30%

36%

28%

39%

34%

28%

31%

39%

13%

32%

33%

29%

30%

18%

22%

17%

11%

7%

12%

9%

12%

21%

38%

20%

40%

12%

5%

9%

22%

5%

8%

4%

4%

4%

5%

7%

4%

11%

5%

Ég er með áskrift að Storytel, Audible eða annarri hljóðbókaveitu Ég kauði nýjar bækur Ég fæ bækur að gjöf Ég fæ lánaðar bækur á bókasafni Ég fæ lánaðar bækur Ég fæ fríar bækur Ég kaupi notaðar bækur Ég hlusta á fríar hljóðbækur

Ég er með áskrift að rafbókaveitum Ég nota Rafbókasafnið Annað
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Einhleyp(ur/t)

Í sambandi

Í sambúð

Í hjónabandi
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41%

31%

49%

56%

37%

36%

45%

42%

37%

41%

37%

35%

31%

22%

36%

29%

30%

28%

32%

24%

12%

5%

12%

11%

27%

11%

38%

18%

16%

11%

5%

5%

8%

3%

7%

5%

6%

4%

5%

15%

5%

5%

Ég er með áskrift að Storytel, Audible eða annarri hljóðbókaveitu Ég kauði nýjar bækur Ég fæ bækur að gjöf Ég fæ lánaðar bækur á bókasafni Ég fæ lánaðar bækur Ég fæ fríar bækur Ég kaupi notaðar bækur Ég hlusta á fríar hljóðbækur

Ég er með áskrift að rafbókaveitum Ég nota Rafbókasafnið Annað

639

399 þúsund krónur eða lægri

400 til 599 þúsund krónur

600 til 799 þúsund krónur

800 til 999 þúsund krónur

Milljón krónur eða hærri
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29%

49%

45%

53%

59%

37%

39%

42%

39%

45%

45%

34%

38%

32%

33%

31%

24%

30%

40%

23%

30%

21%

27%

34%

22%

13%

15%

7%

14%

8%

34%

29%

18%

25%

16%

13%

6%

8%

4%

10%

10%

7%

5%

13%

6%

6%

Ég er með áskrift að Storytel, Audible eða annarri hljóðbókaveitu Ég kauði nýjar bækur Ég fæ bækur að gjöf Ég fæ lánaðar bækur á bókasafni Ég fæ lánaðar bækur Ég fæ fríar bækur Ég kaupi notaðar bækur Ég hlusta á fríar hljóðbækur

Ég er með áskrift að rafbókaveitum Ég nota Rafbókasafnið Annað
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43%

54%

58%

36%

48%

44%

33%

45%

33%

25%

38%

39%

26%

32%

26%

9%

18%

10%

24%

27%

14%

6%

6%

12%

5%

5%

10%

4%

4%

5%

4%

7%

Ég er með áskrift að Storytel, Audible eða annarri hljóðbókaveitu Ég kauði nýjar bækur Ég fæ bækur að gjöf Ég fæ lánaðar bækur á bókasafni Ég fæ lánaðar bækur Ég fæ fríar bækur Ég kaupi notaðar bækur Ég hlusta á fríar hljóðbækur

Ég er með áskrift að rafbókaveitum Ég nota Rafbókasafnið Annað



Fjöldi svara

998 Umræða um bækur

Hvað af eftirfarandi á við um þig?
Vinsamlegast hakaðu við allt sem við á.

Öll svör 998

Ég ræði um bækur við vinnu-,
skólafélaga, vini og/eða ættingja

Ég les umfjöllun um bækur í
fjölmiðlum

Ég fylgist með umfjöllun um
bækur í útvarpi og/eða sjónvarpi

Ég fylgist með umfjöllun og
umræðum um bækur á ...

Ég set mér lestrarmarkmið fyrir
árið

Ég ræði um bækur á
samfélagsmiðlum og/eða á ...

Ég sæki bókmenntaviðburði
og/eða höfundaspjöll
Ég ræði um bækur í

bókaklúbbum og/eða ...

Ekkert af ofangreindu

Veit ekki

Vil ekki svara

32%

24%

24%

24%

10%

4%

4%

4%

42%

2%

1%

Afstaða 970

Ég ræði um bækur við
vinnu-, skólafélaga, ...

Ég les umfjöllun um
bækur í fjölmiðlum

Ég fylgist með umfjöllun
um bækur í útvarpi ...

Ég fylgist með umfjöllun
og umræðum um ...

Ég set mér
lestrarmarkmið fyrir árið

Ég ræði um bækur á
samfélagsmiðlum ...

Ég sæki
bókmenntaviðburði ...

Ég ræði um bækur í
bókaklúbbum og/eða ...

Ekkert af ofangreindu

33%

25%

24%

24%

10%

4%

4%

4%

43%

Þróun 987

2025

43%

33%

25%

24%
24%

10%

5%

4%
4%

Ekkert af ofangreindu

Ég ræði bækur við vinnu-,
skólafélaga, vini og/eða ættingja

Ég les umfjöllun um bækur í
fjölmiðlum

Ég fylgist með umfjöllun um bækur
í útvarpi og/eða sjónvarpi

Ég fylgist með umræðu og
umfjöllun um bækur á ...

Ég set lestrarmarkmið fyrir árið

Ég ræði um bækur á
samfélagsmiðlum og/eða á ...

Ég sæki bókmenntaviðburði
og/eða höfundaspjöll

Ég ræði um bækur í bókaklúbbum
og/eða leshringjum

10%

20%

30%

40%

50%

Bakgrunnsbreytur - Núverandi tímabil



987

Karl

Kona

K
yn

24%

43%

24%

26%

25%

24%

18%

31%

7%

14%

3%

7%

3%

5% 6%

50%

36%

Ég ræði bækur við vinnu-, skólafélaga, vini og/eða ættingja Ég les umfjöllun um bækur í fjölmiðlum Ég fylgist með umfjöllun um bækur í útvarpi og/eða sjónvarpi Ég fylgist með umræðu og umfjöllun um bækur á samfélagsmiðlum Ég set lestrarmarkmið fyrir árið

Ég ræði um bækur á samfélagsmiðlum og/eða á vefsíðum Ég sæki bókmenntaviðburði og/eða höfundaspjöll Ég ræði um bækur í bókaklúbbum og/eða leshringjum Ekkert af ofangreindu

987

18-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

65 ára eða eldri

A
ld

ur

33%

43%

34%

38%

27%

23%

20%

8%

21%

30%

34%

38%

8%

15%

27%

37%

51%

20%

26%

20%

28%

25%

25%

14%

22%

10%

9%

7%

7%

6%

5%

6%

3%

8%

8%

3%

3%

3%

5%

6%

3%

3%

44%

42%

51%

44%

44%

35%

Ég ræði bækur við vinnu-, skólafélaga, vini og/eða ættingja Ég les umfjöllun um bækur í fjölmiðlum Ég fylgist með umfjöllun um bækur í útvarpi og/eða sjónvarpi Ég fylgist með umræðu og umfjöllun um bækur á samfélagsmiðlum Ég set lestrarmarkmið fyrir árið

Ég ræði um bækur á samfélagsmiðlum og/eða á vefsíðum Ég sæki bókmenntaviðburði og/eða höfundaspjöll Ég ræði um bækur í bókaklúbbum og/eða leshringjum Ekkert af ofangreindu



987

Höfuðborgarsvæðið

Landsbyggðin

B
ús

et
a

34%

32%

26%

22%

25%

23%

25%

23%

10%

9%

4%

6%

5% 4%

3%

43%

43%

Ég ræði bækur við vinnu-, skólafélaga, vini og/eða ættingja Ég les umfjöllun um bækur í fjölmiðlum Ég fylgist með umfjöllun um bækur í útvarpi og/eða sjónvarpi Ég fylgist með umræðu og umfjöllun um bækur á samfélagsmiðlum Ég set lestrarmarkmið fyrir árið

Ég ræði um bækur á samfélagsmiðlum og/eða á vefsíðum Ég sæki bókmenntaviðburði og/eða höfundaspjöll Ég ræði um bækur í bókaklúbbum og/eða leshringjum Ekkert af ofangreindu

945

Grunnskólapróf eða minna

Framhaldsskólapróf eða iðnmenntum á framhaldsskólastigi

Grunnnám í háskóla

Framhaldsnám í háskóla

M
en

nt
un

23%

26%

38%

46%

12%

22%

28%

33%

6%

27%

25%

28%

7%

22%

28%

33%

8%

15%

18%

7%

7%

6%

7%

6%

3%

5%

7%

63%

49%

38%

28%

Ég ræði bækur við vinnu-, skólafélaga, vini og/eða ættingja Ég les umfjöllun um bækur í fjölmiðlum Ég fylgist með umfjöllun um bækur í útvarpi og/eða sjónvarpi Ég fylgist með umræðu og umfjöllun um bækur á samfélagsmiðlum Ég set lestrarmarkmið fyrir árið

Ég ræði um bækur á samfélagsmiðlum og/eða á vefsíðum Ég sæki bókmenntaviðburði og/eða höfundaspjöll Ég ræði um bækur í bókaklúbbum og/eða leshringjum Ekkert af ofangreindu



840

Launþegi í fullu starfi

Launþegi í hlutastarfi

Atvinnurekandi/sjálfstætt starfandi

Í námi

Á eftirlaunum

St
að

a 
á 

vi
nn

um
ar

ka
ði

36%

38%

21%

29%

22%

22%

17%

28%

30%

37%

20%

18%

30%

9%

50%

26%

23%

20%

12%

23%

14%

8%

4%

7%

4%

3%

3%

4%

3%

5%

6%

4%

5%

4%

3%

44%

38%

49%

45%

36%

Ég ræði bækur við vinnu-, skólafélaga, vini og/eða ættingja Ég les umfjöllun um bækur í fjölmiðlum Ég fylgist með umfjöllun um bækur í útvarpi og/eða sjónvarpi Ég fylgist með umræðu og umfjöllun um bækur á samfélagsmiðlum Ég set lestrarmarkmið fyrir árið

Ég ræði um bækur á samfélagsmiðlum og/eða á vefsíðum Ég sæki bókmenntaviðburði og/eða höfundaspjöll Ég ræði um bækur í bókaklúbbum og/eða leshringjum Ekkert af ofangreindu

888

Einhleyp(ur/t)

Í sambandi

Í sambúð

Í hjónabandi

H
jú

sk
ap

ar
st

að
a

33%

31%

35%

33%

22%

17%

14%

31%

19%

12%

13%

31%

27%

30%

18%

23%

11%

11%

22%

6%

7%

6%

6%

4%

6%

2%

5%

4%

7%

4%

40%

46%

51%

43%

Ég ræði bækur við vinnu-, skólafélaga, vini og/eða ættingja Ég les umfjöllun um bækur í fjölmiðlum Ég fylgist með umfjöllun um bækur í útvarpi og/eða sjónvarpi Ég fylgist með umræðu og umfjöllun um bækur á samfélagsmiðlum Ég set lestrarmarkmið fyrir árið

Ég ræði um bækur á samfélagsmiðlum og/eða á vefsíðum Ég sæki bókmenntaviðburði og/eða höfundaspjöll Ég ræði um bækur í bókaklúbbum og/eða leshringjum Ekkert af ofangreindu



786

399 þúsund krónur eða lægri

400 til 599 þúsund krónur

600 til 799 þúsund krónur

800 til 999 þúsund krónur

Milljón krónur eða hærri

Ei
ns

ta
kl

in
gs

te
kj

ur

33%

35%

32%

33%

36%

23%

22%

27%

19%

27%

20%

27%

26%

18%

22%

22%

29%

24%

21%

27%

9%

6%

9%

17%

10%

3%

8%

5%

4%

4%

3%

5%

4%

3%

4%

2%

4%

3%

5%

4%

46%

37%

43%

50%

40%

Ég ræði bækur við vinnu-, skólafélaga, vini og/eða ættingja Ég les umfjöllun um bækur í fjölmiðlum Ég fylgist með umfjöllun um bækur í útvarpi og/eða sjónvarpi Ég fylgist með umræðu og umfjöllun um bækur á samfélagsmiðlum Ég set lestrarmarkmið fyrir árið

Ég ræði um bækur á samfélagsmiðlum og/eða á vefsíðum Ég sæki bókmenntaviðburði og/eða höfundaspjöll Ég ræði um bækur í bókaklúbbum og/eða leshringjum Ekkert af ofangreindu
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2 eða fleiri

Fj
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32%

40%

31%

26%

22%

24%

29%

20%

15%

25%

24%

22%

9%

13%

10%

5%

7%

4%

4%

5%

3%

7%

5%

39%

45%

52%

Ég ræði bækur við vinnu-, skólafélaga, vini og/eða ættingja Ég les umfjöllun um bækur í fjölmiðlum Ég fylgist með umfjöllun um bækur í útvarpi og/eða sjónvarpi Ég fylgist með umræðu og umfjöllun um bækur á samfélagsmiðlum Ég set lestrarmarkmið fyrir árið

Ég ræði um bækur á samfélagsmiðlum og/eða á vefsíðum Ég sæki bókmenntaviðburði og/eða höfundaspjöll Ég ræði um bækur í bókaklúbbum og/eða leshringjum Ekkert af ofangreindu



Fjöldi svara

998 Meiri eða minni lestur

Lest þú eða hlustar þú meira eða minna á bækur núna miðað við fyrir fimm árum síðan?

Öll svör 998

Ég les eða hlusta miklu
meira (2)

Ég les eða hlusta
aðeins meira (1)

Ég les eða hlusta
svipað mikið (0)

Ég les eða hlusta
aðeins minna (-1)

Ég les eða hlusta miklu
minna (-2)

Veit ekki

Vil ekki svara

17%

17%

29%

11%

21%

5%

1%

Afstaða 942

34%

31%

34%

Ég hlusta meira Ég les eða hlusta svipað mikið

Ég hlusta minna

Meðaltal 942

-0.0
Hlustun

-2.0 2.0

Þróun

2025

-0.0

-1.0

0.0

1.0

2.0

Bakgrunnsbreytur - Núverandi tímabil



942

Karl

Kona

K
yn

31%

40%

33%

28%

36%

31%

Ég les eða hlusta meira Ég les eða hlusta svipað mikið Ég les eða hlusta minna

Meðaltal og marktektarpróf 942

Karl

Kona

-2.0 -1.0 0.0 1.0 2.0

-0.2

0.1

942

18-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

65 ára eða eldri

A
ld

ur

44%

48%

35%

32%

26%

29%

29%

23%

33%

32%

32%

36%

27%

30%

32%

36%

42%

35%

Ég les eða hlusta meira Ég les eða hlusta svipað mikið Ég les eða hlusta minna

Meðaltal og marktektarpróf 942

18-24 ára

25-34 ára

35-44 ára

45-54 ára

55-64 ára

65 ára eða eldri

-2.0 -1.0 0.0 1.0 2.0

0.3

0.2

-0.0

-0.2

-0.3

-0.2



942

Höfuðborgarsvæðið

Landsbyggðin

B
ús

et
a

34%

38%

32%

28%

34%

34%

Ég les eða hlusta meira Ég les eða hlusta svipað mikið Ég les eða hlusta minna

Meðaltal og marktektarpróf 942

Höfuðborgarsvæðið

Landsbyggðin

-2.0 -1.0 0.0 1.0 2.0

-0.0

-0.0

901

Grunnskólapróf eða minna

Framhaldsskólapróf eða iðnmenntum á framhaldsskólastigi

Grunnnám í háskóla

Framhaldsnám í háskóla

M
en

nt
un

31%

37%

30%

38%

26%

29%

37%

32%

43%

34%

33%

30%

Ég les eða hlusta meira Ég les eða hlusta svipað mikið Ég les eða hlusta minna

Meðaltal og marktektarpróf 901

Grunnskólapróf eða
minna

Framhaldsskólapróf eða
iðnmenntum á

framhaldsskólastigi

Grunnnám í háskóla

Framhaldsnám í
háskóla

-2.0 -1.0 0.0 1.0 2.0

-0.2

-0.0

-0.1

0.1



901

Grunnskólapróf eða minna

Framhaldsskólapróf eða iðnmenntum á framhaldsskólastigi

Grunnnám í háskóla

Framhaldsnám í háskóla

M
en

nt
un

31%

37%

30%

38%

26%

29%

37%

32%

43%

34%

33%

30%

Ég les eða hlusta meira Ég les eða hlusta svipað mikið Ég les eða hlusta minna

Meðaltal og marktektarpróf 799

Launþegi í fullu starfi

Launþegi í hlutastarfi

Atvinnurekandi/sjálfstætt
starfandi

Á eftirlaunum

Í námi

-2.0 -1.0 0.0 1.0 2.0

-0.0

0.3

-0.6

-0.2

0.2

846

Einhleyp(ur/t)

Í sambandi

Í sambúð

Í hjónabandi

H
jú

sk
ap

ar
st

að
a

34%

34%

43%

34%

29%

23%

28%

33%

37%

43%

29%

33%

Ég les eða hlusta meira Ég les eða hlusta svipað mikið Ég les eða hlusta minna

Meðaltal og marktektarpróf 846

Einhleyp(ur/t)

Í sambandi

Í sambúð

Í hjónabandi

-2.0 -1.0 0.0 1.0 2.0

-0.1

-0.1

0.1

-0.1



757

399 þúsund krónur eða lægri

400 til 599 þúsund krónur

600 til 799 þúsund krónur

800 til 999 þúsund krónur

Milljón krónur eða hærri

Ei
ns

ta
kl

in
gs

te
kj

ur

36%

39%

34%

40%

32%

32%

27%

28%

28%

38%

31%

35%

38%

32%

30%

Ég les eða hlusta meira Ég les eða hlusta svipað mikið Ég les eða hlusta minna

Meðaltal og marktektarpróf 757

399 þúsund krónur eða
lægri

400 til 599 þúsund
krónur

600 til 799 þúsund
krónur

800 til 999 þúsund
krónur

Milljón krónur eða hærri

-2.0 -1.0 0.0 1.0 2.0

-0.0

-0.0

-0.1

0.1

-0.0
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2 eða fleiri
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33%

42%

35%

33%

29%

28%

35%

28%

36%

Ég les eða hlusta meira Ég les eða hlusta svipað mikið Ég les eða hlusta minna

Meðaltal og marktektarpróf 930

0

1

2 eða fleiri

-2.0 -1.0 0.0 1.0 2.0

-0.1

0.1

-0.1


